Public
Capacity

. Y .
FV/-O
= I

4

»
r 4

e

2 '?'

J
i

/ 4, WJ;



Public
Capacity

Dagsorden

— Velkommen!

— Fremmgde

— Praesentation

— Opfelgning pa opgave fra sidste gang
— Aktuelle jobabninger

— Dagens tema: CV

— Opgaver til naeste gang

— Tema for naeste jobcafe

— Tak for i dag!
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Fremmade

Hvem deltager pa dagens jobcafe?
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Jobaktiviteter
siden sidst

Det kan f.eks. veaere:
— Ansggte stillinger

— Uopfordrede ansaggninger?

— Jobsamtaler?
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Opfelgning pa opgave fra sidste gang

— Indsaet billede og opgave
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Aktuelle
jobabninger
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Dagens tema:
Det gode CV
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Reflektionsgvelse

— Brug 2 minutter pa at taenke over hvad et
godt CV indeholder

— Skriv jeres tre bedste bud i chatten

© Public Capacity 2017
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Formal med CV'et

— Praesentere kvalifikationer, erfaringer og faerdigheder

— Det farste indtryk arbejdsgiver far
Derfor: HUSK billede!

— Vigtigt at CV’et er klart, praecist og professionelt
— Fremhaever styrker og potentielle bidrag til virksomheden

— Giver arbejdsgiver et hurtigt overblik over uddannelse og erfaring
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Sofie Jensen

Wyuddannet, empatisk og arbejdsklar sygeplejerske fra Ksbenhavns
Professionshgjskole sgger fastans=ttelse hos XX, leg ferdiggjorde min
professionsbachelor | sommers og har herigennem tilegnet mig erfaring inden for akut
sygepleje, sundhed, patientpleje, behandlingsprotokoller mm.

[ ]
e l e r S O n ] e V leg er ivrig efter at anvende mine f2rdigheder og kompetencer inden for
sygeplejefaget, op jeg brander for at hjzlpe andre og sarge for, at patienten far det
bedst mulige behandlingsforlgb. Derfor er jeg overbevist om, at jeg ubesvaaret vil

kunne udfylde rollen som ny afdelingssygeplejerske hos XX,

Studiejob

— Mulighed for at skraeddersy til
k) . . 2020 - 2022: Gentofte Hospital
specifik stilling L

af genoptrzningsforleb, journalisering og genereit samarbejde mellem sygeplejersker

— Giver bedre indtryk af personlighed
og motivation T

L=ringsudbytte:
»  Observation og vurdering af patient og borgers sundhedsudfordringer og

— Mere professionelt og laseligt
layout

— Lav dit CV i Word eller Canva

— HUSK:
Dit CV er dynamisk, sa du skal

sygdomssammenhaznge

& Kinisk beslutningstagen i stabile og komplekse pleje- og behandlingsforleb

* Situationsbestemt kommunikation | samspil med patient/borger, pargrende
og fagprofessionelle i og pd tvaers af sektorer

#  Klinisk lederskab af patient- og borgerforieb

s Sygepleje i akutte og kritiske pleje- og behandlingsforlgh i samespil med
patienter, borgere og pargrende

*  SelvstEndig sygeplejepraksis

*  Udvikling af sygeplejepraksis i det samlede sundhedsvasen

opdatere det hver gang du far nye
kompetencer/erfaringer

Praktik

Som en del af mit uddannelsesforlph var jeg i praktik - ogsa kaldet klinisk undervisning.
Her opnaede jeg vardifuld praktick erfaring inden for sygeplejefaget.

Kastanjeskoven Laegehus
Kompetencer:
®»  Joumnalisering
& \Vaccination
=  Kost og ernzering
=  Blodpravetagning
*  Medicinsk Software

Herlev Hospital
Kompetencer:
®  Stusgang
s  Patientwurdering
» Medicindosering
= Patientpleje
=  Prgvetagning


https://www.canva.com/
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Det visuelle er vigtigt!

— Det er vigtigt at have et CV som
sender det budskab du gnsker:

Farstehandsindtryk holder ved!

— Billedet: Det er enormt vigtigt at have
det rigtige billede pa dit CV:
Billedet skal passe til den branche, du
sgger job i
Se vores guide i forhold til hvordan du

tager/veaelger det gode CV
billede. (indsaet link)
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Hvad kigger arbejdsgiver efter i et CV?

— Kort og tydeligt: Maks. 2 sider

— Relevante erfaringer og kompetencer
— Skraeddersyet til stillingen

— Kontaktinfo og profiltekst i toppen

— Tydelig struktur: Erfaring, uddannelse, referencer
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Spegrgsmal til dagens tema?
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Opgave

— Ga sammen to og to (i breakout rooms), og gennemga hinandens CV'er

— Giv hinanden feedback pa hvad | synes der er godt, hvad man kunne tilfgje og
hvad der kunne andres

— Vi samler op i plenum
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Opgave

— Noter mindst 3 ting, der fungerer godt ved dit CV

— Noter mindst 3 ting, der kan forbedres ved dit CV
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Hjemmearbejde

— Opdater dit CV ud fra de ting vi har
gennemgaet i dag
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— Nar du har opdateret dit CV, sa send det til
mig pa e-mail inden for 4 dage




Public
Capacity

Naeste gang

— Tema: ?7?

DEV c
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Pamindelser i forbindelse med jeres
samarbejde med Public Capacity:

— Husk at udfylde vores spgrgeskema

— Husk at give os besked, hvis | har faet en
jobsamtale

—Husk at give os besked hvis | har faet et job
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Tak for i dag

Kontakt os for at fa mere information

in[&

Pamindelse om opdatering af Joblog

* Login paJobnet med Mit-ID og ga ind pa din Joblog

* Log om anden aktivitet hver gang du er til Jobcafé!

*  Husk ogsa at fgre ind, hvis du har veeret til en samtale pa nogle af de sggte stillinger
*  Eller afslutte et jobopslag, hvis du har faet et afslag



https://public-capacity.dk/
https://public-capacity.dk/
https://www.linkedin.com/company/public-capacity/
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